FERIENTRAINING
2026

LIEBE SCHWIMMERINNEN UND
SCHWIMMER, IN DIESEM JAHR
FINDET WIEDER UNSER
FERIENTRAINING STATT!

@

DIENSTAGS

19:00-20:00 UHR

21.07.2026: StandUpPaddel und Rettungsinsel
28.07.2026: Tabata/ Wassergymnastik
04.08.2026: Wasserkorbball

11.08.2026: KEIN Training - Schutzenfest
18.08.2026: Wellentraining

25.08.2026: Tauchspiele

01.09.2026: Rollwende

SEl DABEI!
BRING' VIEL SPASS &
GUTE LAUNE MIT!




